Sevgili Anne Babalar;

Tatiller gocuklarimiz igin dinlenme , eglenme ve yeni bir ddneme hazirlanma zamani demektir. iki ay
suresince ¢ocuklarimizin okulda gelistirdikleri kazanimlarinin kaybolmamasi ve 6grendiklerinin tekrar
edilmesi dnemlidir.

Her anne baba gibi cocugunuz hem dinlenip , hem eglenip ,hem de 6grenecegi bir déneme girecegi
icin heyecan duyabilirsiniz. Cocuklarinizin tatil boyunca nasil kaliteli vakit gecirecegini distnip plan
yapmak isteyebilirsiniz.




Anaokulumuz yaz mevsimini cocuklarimizin enerjilerini dogru yonlendirebilecekleri, gelisimlerini
nitelikli etkinliklerle destekleyecek aktivitelerin yer aldigi yaz okulunu degerlendirme firsati
sunmaktadir.

Damla Anaokulu olarak ¢ocuklarimizin, psiko-motor, dil, bilissel, sosyal duygusal alanlarda ve 6z
bakim becerilerinde gelistiklerini glin glin gdzlemlemenin heyecanin yasadik. Rehberlik Birimi olarak
Cocuklarimizin gelismesinde her zaman yanimizda oldugunuz igin siz degerli Anne babalarimiza
tesekkir ederiz. Rehberlik servisi olarak siz degerli velilerimize 6grencilerimizle kaliteli vakit
gecirmeniz adina bir takim 6nerilerde bulunduk.

Cocukla Nitelikli Beraberlik

Anne ve babanin gocuga zaman ayirmasi kadar birlikte gegirilen zamanin kalitesi yani igerigi
de 6nemlidir. Kaliteli zaman gegirmek, "nitelikli ve siirekli beraberlik" kurmak aile ici egitimde
vazgecilmezdir. Bunun birlikte gegirilen stlirede ebeveyn ve gocuk arasinda gergek bir iligki
olmasi demektir. En 6nemlisi de cocuga deger katabilecek ve bakis acisini, performansini,
gelisimini destekleyecek birliktelikler olusturulmalidir. Cocuklariyla Nitelikli vakit
gecirilen ailelerde kendini degerli hissetme duygusu daha iyi gelisir.




- Cocugun ilk aylarinda anne onun bakimiyla ilgilenip sevgi verirken, babanin onu
kucagina alip oynamasinin bagimsizlik duygusu olusturdugu

- Cocuk oyun oynamaya basladiginda bunun igin genelde babaya ihtiya¢ duydugu
babanin yeterince zaman ayirmadigi gocuklar genelde sinirli ve gergin oldugu ve Bu
durum ergenlik ddneminde ¢ocugun baba otoritesine baskaldirmasina neden oldugu
gOzlenmistir.

Cocukla Nasil iletisim kurmali?

Nitelikli beraberlik icin anne babanin, cocukla nasil iletisim kurulacagini 6grenmeleri gerekir.
Aile agisindan yararl olacak birkag temel 6neri...

- Anne baba 6ncelikle cocukla zaman gegirmeyi 'dider islerimle birlikte yaparim' seklinde
diisiinmeden giinliik ya da haftalik programlarinin bir parcasi olarak gérmelidir. Ornegin baba
nasil ki ise gidip para kazanmay: ailenin devami icin 6nemli goriiyorsa, cocuguna ayiracadi
zamani da bdyle dederlenmelidir

- Cocukla birlikte yapilacak herhangi bir program cok énemli olmadikca iptal edilmemeli, iptal
edilse bile en kisa zamanda telafi edilmelidir

- Cocugu oyun oynamaya ya da herhangi bir faaliyette bulunmaya ikna edemiyorsaniz ona
ihtiyaciniz oldugunu hissettirin. Mesela bir bilgisayar oyununun ya da yap-bozun nasil
oynanacagi konusunda ondan yardim isteyin.

- Becerilerini gdstermesine firsat verin. Belirli seyleri nasil yaptigini anlatmasini isteyin.

- Birlikte gegirdiginiz zamanlarda cocugun yapmaktan hoslandidi seylere izin verin.

- Cocuga yasina gore surprizler yapin.



- Aldiginiz, yapilandirilmamis bir materyali beraber ugrasarak, hakkinda diisiinerek ve

konusarak fikir uretebilirsiniz.

- Sicak bir yaz giini lunaparka giderek eline verdiginiz biletle atlikarincaya
binmesini saglamak degil belki de o atlikarincaya beraber binerek ayni heyecani ve

sevinci paylasmaktir.

- Hikaye tamamlattirarak i¢ diinyasini 6grenebilir, bu esnada hayal diinyasinin
geniglemesine, dil ve anlatiminin gelismesine de yardimci olabilirsiniz.

- Sesli Hikayeler ve tiyatrolar dinleyerek hayal diinyasini1 ve dinleme becerisinin

gelismesini saglayabilirsiniz.
- Dogada geziler incelemeler yapabilir, parkta oyunlar oynayabilirsiniz.

Nitelikli zamanin icinde paylasmak vardir. Zamani ortak ve zevkle yudumlamak vardir.
Duygularini cocugunuzla birlikte yasamak ve cocugunuzla ayni havaya teneffiis etmek

vardir.
Cocuklarimizla Daha Nitelikli Vakitler Gecirmek Dilegiyle..
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